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GIRIS
Otizm sosyal iligki kurma, iletisim becerileri ve yaratici etkinliklerdeki yetersizliklerle tanimlanmaktadir. Otizm, dili
yorumlama ve diger insanlarla kurulan duygusal iliskilerde de kendisini géstermekte olan ve 6zellikle duygular anlama
ve ifade etme becerilerinde bireylerin guglik ¢ektigi nérogelisimsel bir bozukluktur.
Normal gelisim gosteren cocuklar bu alandaki becerileri disaridan bir 6gretim strecine ihtiyag olmadan dogal gelisim
stireci icerisinde kazanirlar. Bunun yaninda otizmi olan ¢ocuklar icin bu tarz bir égretim plani hazirlanabilir. Son yillarda
yapilan ¢alismalar, ofistik cocuklarin duygulari anlama ve ifade etme becerilerini kazanabileceklerini ya da gértinenle
gerceklik arasindaki ayrimi yapabileceklerini gdstermektedir(Howlin,1999). Bu calismalardaki &dretim sUrecinde
bilgisayarlarl ve gercek aktorleri de kapsayan cok cesitli teknikler kullaniimistir. Bu calismalar gérevlerin tekrarlarindan
olusmakla beraber ek olarak geribildirimin oldugu ve sonuglarin anlamli derecede tutarli oldugu ¢alismalardir. Hemen
hemen tUim cocuklarin verilen gérevlerde basarili olduklari bazi vakalarin 2 ay icinde gérevleri tamamlayabildikleri
gorilmistir(Howlin, 1999).
Otistik cocuklara zihinsel durumlari 6gretmede su yaklagimlar kullaniimaktadir;
1-Ogretim  kiiclk basamaklara ayrimaktadir bdylelikle karmasik beceriler ayr ayn yapilar halinde
ogretilebilecektir.
2-Sistematik olarak pekistirilen davranislara ihtiya¢ vardir. Digsal pekistirecler bunun igin énemli olmakla
beraber i¢csel édiller de ¢alismanin kendinden dogan ya da basarili bir calismay! bitirmekten dogan memnuniyet kadar
onemlidir.
3-Eder egitim sadece yénerge lzerinden cok kavramlarin altinda yatan prensiplere odakliysa genelleme
problemi de en aza indirgenebilmektedir.
4-Hatasiz egitim teknigi kullanmak da kazanimi hizlandirmaktadir.
5-Cocugun bireysel ilgi ve becerilerini géz ardi etmemek egitim uygulamalarinda birincil derecede 6nemlidir.
Bu calismada bu tekniklerin géz éninde bulunduruldugu ve calismalarin kavramsal karmasikligini en aza indirgemek
icin zihinsel durumlarin 3 temel yapiya bolindigu bir egitimsel dizenlenme icermektedir. Bunlar; bilgisel durumlari
anlama, duygulari anlama ve rol yapma-sembolizasyonlari anlamadir. Bunlarin arasindan duygulari tanima égretim
plani su asamalardan olusmaktadir;
1-Fotograflardaki yuz ifadelerinden duygulari tanima
2- Sematik Gizimlerden Duygulari Tanima
3-Durum Temelli Duygular Tanima
4-istek Temelli Duygulari Tanima

5-inang temelli duygulari anlama

(*) Isik Ozel Egitim Merkezi, Alsancak-iZMiR 1



Bu olgu sunumunda ise sadece duygulari anlama ve ifade etme becerisinin kazanimi (zerinde durulacaktir.

Kazandirimasi amaglanan hedef, haftada 5 giin 50 dakikalik bireysel egitim seanslariyla 6 ay boyunca uygulanmistir.

YONTEM
Vak'a
C.K 15 Subat 2000 dogumlu (5 yas 7 aylik), Dokuz Eylil Universitesi Cocuk Psikiyatrisinde 18 aylikken otizm tanisi
almig ve normal gelisim gésteren kiz ikizi olan bir erkek ¢ocuktur. Tanidan hemen sonra Ekim 2001 tarihinden itibaren
Isik Ozel Egitim Merkezi'nde egitim almaya baglamis ve bu tarihten itibaren haftada bes giin 50 dk.lik bireysel egitimine
halihazirda devam etmektedir.
C.K ile egitim sireci boyunca 6 aylik periyotlarla PEP-R degerlendirmesi yapilmis ve her gelisim alanina gére gelisimsel
yas! saptanmig, uygun Teacch aktiviteleri secilerek egitimine devam edilmigtir.
C.K yapilan ilk gbzlemlere gére, géz temasi sinirli, adina hi¢ tepki vermeyerek eliyle kulagini kapatan, materyalleri
amacina uygun kullanmayarak agzina sokan, araba tekerlegini cevirmekten hoslanan, gines 1s1gini ve golgesini izleyen,
acikinca veya bir istegi varsa cekistirerek veya aglayarak isteklerini ifade eden ve bunun diginda iletisim kurmayan,
fiziksel temastan hoslanmayan, yasitlariyla ve gevresiyle iletisim kurmayan , zarar verici davraniglari olmayan izole bir
cocuktur.
Isik Ozel Egitim kurumunda yapilan son PEP-R degerlendirmesi sonucunda C.K’nin kronolojik yasi 5 yas 1 ay tiim bu
alanlara gore ortalama gelisimsel yas! ise (7 alana gére ortalama) 4 yas 11 ay olarak degerlendirilmistir.
C.K son degerlendirmesinde yapilan gézlemlerde egitimcisi ile iliskiye giren, tim materyalleri uygun sekilde kullanabilen,
yasitlaryla sinirlida olsa iletisime giren, isteklerini iki ti¢ kelimelik cumlelerle ifade edebilen, renk, sekil, sayi gibi temel
kavramlari tanimlayabilen, ezbere tek kelime seklinde okuyan, adi, soyadi, baba anne adi gibi kendine ait bilgileri ifade
edebilen, 6zbakim alaninda tuvalet ve yemek ihtiyaglarini kendi basina yapabilen bir ¢ocuktur. Géz kontagi kurma

becerisi yetersiz olan C’nin kendisine ve gevresine zarar verici herhangi bir problem davranisi yoktur.

UYGULAMA

Bu calismada hedef olguya duygulari 6gretmektir. Bu calisma bes asamadan olusmaktadir.
1,Asama: Fotograflardan yiz ifadelerini anlamak

2,Asama: Sematik cizimlerden duygu ifadelerini tanima

3,Asama: Duruma bagli duygularin taninmasi

4,Asama: istege bagli duygular

5,Asama: inanca bagli duygular

1.ASAMA: Fotograflardan y(iz ifadelerini anlama

Bu calisma kendi icinde ¢ asamadan olugsmaktadir. Birinci asamasi fotograflardaki duygu ifadelerini bire bir eslestirme,
ikinci asamada ifade edilen duyguyu fotograflardan ayirt ederek gdsterebiime, lginci asamada ise gdsterilen
fotograftaki duyguyu ifade edebilmesidir.

C.K'nin fotograflari duygu durumlarina gére ilk denemede bire bir eslestirdigi gdzlemlenmistir. Bu ¢alisma iki kere
denenmis ve her denemede % 100 dodru eslestirebildigi gézlemlenmistir. C.K ile fotograflardan yiz ifadesini tanima
calismasina baslangi¢ diizeyinin duygulari ayirt etme calismasi oldugu saptanarak calismaya ayirt etme agamasindan

baslanmistir.



Materyaller: Mutlu, Gzgun, kizgin ve korkmus ifadelerinin oldugu 4 tane fotograf egleriyle birlikte hazirlanmistir.

Asagida 6rnek olarak mutlu ve sagkin resimleri verilmistir.

Uygulama: Bu calismada duygu fotograflari masanin Ustline konularak dért yiz ifadesinden biri secilerek C’den
gOstermesi istenmistir. “Bana mutlu insan nerede géster” “Bana kizgin insan nerede gdster” seklinde verilen yénergelerle
uygun fotografi gostermesi beklenmis bu agsamada dogru resmi géstermesi icin isaret yardimi verilmistir. Calisma giinde
3 dakikalik bes periyot seklinde 15 dakika sureyle haftada bes giin ¢alisiimistir. C.K duygulari ayirt etme calismasi

sirasinda duygulan ifade de edebilmeye baslamis fotograflar gésterildiginde duygular ifade edebilmistir.

Grafik 1:Fotograflarla Duygu ifadelerini 6grenme

Fotograflarla Duygu ifadelerini Ogrenme

18+
16
14
12
10

Giin sayisi

Mutlu Uzgiin Kizgin Korkmus

Bu calisma belirlenen doért duygunun en az U¢ ardisik denemede %100 oraninda dogru olarak gosterdiginde
sonlandiriimistir. C.K. mutluyu 9. giinde, izglinG 4. ginde, kizgini 17. glinde, korkmusu 15. ginde sorulan yardimsiz
gOsterebilmistir. Bu calismaya iki giin daha devam edilerek 19 giin sonunda ikinci agamaya gegilmistir.

Bu ¢alisma tamamlandiktan sonra ikinci asamaya gegilmistir.



2.ASAMA: Sematik cizimlerden duygu ifadelerini tanima

Bu beceri mutlu,tizgin, kizgin ya da korkmus gibi ytiz ifadelerini sematik gizimlerden tanimayi icermektedir.

Bu calisma kendi icinde ¢ asamadan olugmaktadir. Birinci agamasi fotograflardaki duygu ifadelerini bire bir eslestirme,
ikinci asamada ifade edilen duyguyu cizimlerden ayirt ederek gdsterebilme, Uglincli asamada ise gésterilen cizimdeki
duyguyu ifade edebilmesidir.

C.K'nin fotograflari duygu durumlarina gére ilk denemede bire bir eslestirdigi gdzlemlenmistir. Bu ¢alisma iki kere daha
denenmis ve her denemede % 100 dogru eslestirebildigi gdzlemlenmistir. C.K ile ¢izimlerden yiz ifadesini tanima
calismasina baslangi¢ diizeyinin duygulari ayirt etme ¢alismasi oldugu saptanarak calismaya ayirt etme agamasindan

baslanmistir.

Materyaller: 4 tane siyah-beyaz ¢izimlerden olusan duygu durumu kartlari esleriyle birlikte hazirlanmigtir.
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Uygulama: Bu calismada duygu fotograflarn masanin Ustine konularak dort yiiz ifadesinden biri segilmis C'den
gbstermesi istenmistir. “Bana mutlu insan nerede géster” “Bana kizgin insan nerede goster” seklinde verilen yonergelerle
uygun ¢izimi goéstermesi beklenmis bu asamada baslangic dizeyinde dogru cizimi gdstermesi icin isaret yardimi
verilmistir.

Calisma gunde 3 dakikalik bes periyot seklinde 15 dakika streyle haftada bes gin ¢aligiimigtir.

Grafik 2:Sematik cizimlerden duygu ifadelerini grenme

Sematik Cizimlerden Duygu ifadelerini Ogrenme
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Mutlu Uzgiin Kizgin Korkmus

Bu calisma belirlenen dért duygunun en az U¢ ardisik denemede %100 oraninda dogru olarak gdsterdiginde
sonlandinimistir. C.K. mutluyu 3. glnde, GzginG 2. glinde, kizgini 5. ginde, korkmusu 5. glinde sorulan duygu
ifadelerini yardimsiz gésterebilmistir. Bu caligmaya bir giin daha devam edilerek 6 glin sonunda Uglincl asamaya
gecilmistir.



3. ASAMA: Duruma bagl duygularin taninmasi

Duruma bagli duygulanimlar durumlar tarafindan tetiklenen duygu durumlaridir. (6rnegin; araba kazasi olmak Gizereyken
yasanilan korku v.b) Bu asamada ¢ocuk karakterin durum karsisinda nasil hissedecegini yordayabilmelidir.

Bu ¢alismaya baslandiginda C.K hicbir olayin bagh oldugu duyguyu ifade edememistir.

Materyaller: Durum belirten resimler ve degisik ytiz cizimlerinin oldugu kartlar kullaniimistir. Bu ¢calismada dért duyguyla

ilgili degisik durumlarini g6steren toplam 24 resimle calisiimistir.
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Uygulama: Dért temel duygu durumlarinin oldugu éyki resimlerinden her uygulamada raslantisal sekilde bir tanesi
secilerek resim C.K' ya gosterilerek 6yku anlatiimis ve verilen resmin sosyal ve duygusal baglamini yorumlamasi ve
resimdeki karakterin hangi duygu durumunu gésterecegini sorulmustur. Baglangicta dort olasi yanit i¢in duygularin
cizimleri tek tek gosterilerek yardim verilmistir.



C.K dogru yanit verdiginde pekistirilmis (sosyal pekistire¢) ve duygunun altinda yatan nedeni anlamasini
saglayacak sorular sorulmustur; “neden mutlu?” gibi. Yanhs yanit verdiginde, dogru yanita model olunarak nedeni
aciklanmistir.

Durumsal duygu 6ykisine bir 6rnek asagida agiklanmistir.

C.K'ya resim-1 gosterilerek “Bak, Ayse sirke gitmis, sirkte palyacolari gérmls. Ayse nasil hisseder?” denilerek
duygu sorusu sorulmustur. Daha sonra ise duygu resimleri tek tek gdsterilerek yardim verilmistir.
“mutlu/tizgiin/kizgin/korkmus mu hisseder?” dogru duyguyu isimlendirerek gésterdiginde ise “Ayse nigin mutlu?” diye
sorulmus ve dogru cevabi verebilmesi icin s6zel model olunmustur. Dogru duyguyu isimlendiremediginde ise “bakalim
Ayse nasil hissediyormus?” “Bak Ayse mutlu denilerek mutlu duygusunu gdsteren resim gdsterilmis mutlu ciinki
palyacolar gériyor denilerek palyagolar gdsterilmistir. En son olarak da “Ayse mutlu ¢iinkii sirkte palyagolari gértiyor
seklinde agiklanmigtir.

Bu calisma sirasinda yine cocuga duygu altinda yatan nedenler agiklanmistir. Ornegin; birisi giizel ya da
sevdigin bir sey verdiginde kendini mutlu hissedersin. Korktugunda kagmak ya da saklanmak istersin. istemedigin bir sey
oldugunda Gzgin hissedersin. Birisi bilerek istemedigin seyi yaptiginda kizgin hissedersin. Seklinde duygularin altinda
yatan genel prensipler agiklanmaya caligiimistir.

Bu calismaya baslanildiginda her éyki icin s6zel model olunarak ifade edebilmesi saglanmistir. C.K. bu
calisma sirasinda gésterilen tim olaylari mutlu seklinde ifade etmekte dogru duyguyu ifade edebilmesi icin 6nce
sayfanin sonundaki yiz ifadelerinden dogru olan duygu gésterilerek (isaret yardimi) duyguyu ifade edebilmesi
saglandiktan sonra “nicin?” sorusu i¢in s6zel model olunarak ¢alismaya devam edilmistir.

Bu calisma giinde bes dakikalik 3 periyot seklinde 15 dakika sireyle haftada bes gin caligiimistir.

Grafik 3: Duruma bagh duygu ifadelerini 6grenme

Duruma Bagh Duygu ifadelerini Ogrenme

40- 36

31

Giin sayisi

Mutlu Uzgiin Kizgin Korkmus

Bu calismada anlatilan durum karsisinda karakterin nasil hissedecegini en az (¢ ardisik denemede % 100 oraninda
dogru duyguyu neden sorusunu agiklayarak ifade edebildiginde sonlandinimistir. C.K. mutluyu 23. giinde, izgiini 20.
gunde, kizgini 36. gunde, korkmusu 31. ginde anlatilan olaya bagli duygularini ve sorulan nedeni yardimsiz ifade

edebilmigtir. Bu calismaya U¢ giin daha devam edilerek 39. giin sonunda dérdinci asamaya gegilmistir.



4.ASAMA:

istege bagh duygular kisinin bir seye karg! istekli olup olmadig ile ilgilidir. Bu agamada gocuk karakterin isteklerinin
yerine getirilip getirilmemesiyle ilgili duygulari tanimlayabilmelidir.

C. K ile halihazirda bu asamanin baslangi¢ diizeyinde calisiimaya devam edilmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada hedef, olgunun duygu durumlarini ayirtedebilme ve duygu durumlarina bagli nedenleri aciklayabilmesidir.
Yapilan ¢alisma sonucunda alinan hedefler belirlenen zamanda tamamlanarak istenilen seviyeye gelmistir. Olgu bu
calisma sonunda kendi duygularini ve olaylara bagl olarak kargisindaki kisinin duygularini ifade edebilmeye baglamigtir.
Yine bu calismayla birlikte neden-sonug iligkisini kurabilmekte ve “ni¢in?” sorusunu diger durumlar iginde ifade
edebilmeye baslamistir. Ornegin; “nicin ...oynamak istiyorsun?” seklindeki sorulara “ciinkil ....seviyorum.” ya da “nigin su

icmek istiyorsun?” “clink; susadim.” “nicin disari ¢ikiyorsun?” “clnkl ders bitti” gibi neden ve sonug iligkisi
kurabilmektedir. Bu calisma sonunda C.K’ nin s6zel alandaki performansi artmis ¢alismaya baslamadan énce srekli
tek kelimelik ifadelerle konusmakta iki tic kelimelik ifadeleri kullanmasi igin s6zel model olunmaktayken son dénemde
kendiliginden Ug¢ dort kelimelik ifadeleri kullandigi gézlemlenmistir. Yapilan son Pep-R degerlendirmesinde de bilissel ve

s6zel gelisim puanlarinda da yapilan bu ¢alismaya paralel olarak artma gdzlenmistir.



