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GIRiS

Otizm cesitli alanlarda zorluklar ve anormallikle ile karakterize olan gelisimsel bir bozukluktur. Bu alanlar:
iletisim yetenekleri, sosyal iligkiler, zihinsel fonksiyonlar, duysal algilama ve davranig bigimleridir.

1970’lerin sonunda Eric Schopler otizmi duygusal bir bozukluk degil nérogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlamasiyla
beraber Teacch (Treatment and Education of Autistic and Related communication Handicapped Children) programini
baslatmistir. Amerika’ da North Carolina Universitesi’ nin Psikiyatri kliniginde Schopler, Mesibov ve arkadaslarinca
gelistirilen Teacch Programi davranis degistirme tekniklerine dayali bir egitim programidir.

Otistik cocuklarda yapilandirimis 6zel egitim ile 6nemli sonuclar elde edildigi bilinmektedir. yapilandirimig
editimin amaci bu programlarin bu ¢ocuklarin gelisiminde ihtiya¢ duyduklar aciklik ve éngdrilebilirligi saglayabilmesi,
yapilandirmaya, kendilerini organize etmeye ve cevrelerine daha uygun bir sekilde cevap vermeye yardimci olmasidir.
Eric Schopler, Teacch yaklagimini; otistik bireye odaklanma ve bu bireyin becerileri, ilgileri ve ihtiyaglari ¢cercevesinde
ona 6zel bir program gelistirmeyi iceren bir yaklagim olarak tanimlamaktadir. Yaklagimdaki 6nemli noktalar bireyi merkez
alma, otizmi anlama, uygun adaptasyonlari benimseme ve var olan ilgi ve beceriler (izerine genis ¢apli bir midahale
stratejisi planlamadir. Yine Teacch programi ¢ocugun gugli yanlarinin ve ilgilerinin kullanilma, ¢ocuga anlamin
anlaglimasinda yardim etme, anlamamadan kaynaklanin uyumsuziugun giderilmesi, ebeveyn ile ortak calisma ve
cocuga dikkatli ve dogru yerde devamli yardim etme prensiplerine dayanir.

Bunun yani sira Teacch bu prensiplerden yola ¢ikarak ¢ocugda gevrenin bir anlami oldugunu, sebep-sonug
iliskisini, iletisimi, erigkin yasam icin gerekli becerileri egitsel hedef olarak alir.

So6zel aciklamalarin nadiren ise yaramasindan dolayl Teacch'in kullandigi butin teknikler arasinda bilginin
gorsel olarak sunulmasi en dnemli tekniktir. Ogrenciyi gérsel olarak anlamaya ve basariya gétiiren materyal ve fiziksel
yapilar en etkili olanlaridir. Materyallerin karisik olarak sunulmasi muhtemelen kafa karistirici, yildirici veya algilanamaz
olur. Bundan dolayr Teacch programi ddrencilere yukaridan asadiya ve soldan saga calisma stratejilerini ogretir.
Olaylarin anlamini gikarsamalarindaki giicligin bir parcasi olarak otistik ¢ocuklara aktivitenin ne kadar sirecegi, ne
zaman bitecedi ile ilgili olarak ipucu verilir, gérsellestirilir.

Erba (2000) otistik cocuklarda kullanilan dért erken miidahale programini (DDT, LEAP, FLOOR TIME ,TEACCH)
karsilastirdigi arastirmasinda Teacch programinin diger (¢ programdan farkli olarak; ailenin ve gocugun kisisel
intiyaclarina hizmet eden genis ranjda bir teknik kullandigini vurgulamaktadir. Yine Ozonoff ve Cathcart (1998) DDT ve
TEACCH programlarinin etkilerini karsilastirdiklar aragtirmalarinda, Teacch programinin Ddt'ye gére 3-4 kat daha fazla
etkili oldugunu bulmuslardir.

Goruldtga Gzere ofistik dzellikleri ve iletisim yetersizligi olan ¢ocuklarin degerlendiriimesi ve bireysel egitim
programlarinin uygulanmasinda Teacch programinin etkiligi yaygin oldugu Amerika ve 20'den fazla Ulkede yapilan
arastirmalarda da gérulmektedir (Mutlu, 1998).

(*) Isik Ozel Egitim Merkezi, Alsancak-iZMiR 1



YONTEM
Olgu

K.D. 15 Aralik 1999 dogumlu, Marmara Universite Tip Fakilltesi Hastanesi’ nde 3 yasinda otizm tanisi almis
erkek bir cocuktur. taniy aldiktan sonra bireysel egditime baglamistir. Austos 2003 tarihinden itibaren de kurumumuzda
egitim almaktadir. 5 yasinda olan K.D. 6zellikle bilissel ve sézel agidan yasinin gerisinde performans gdsteren,
egitimcisiyle isbirligine giren, basit diizeydeki komutlari anlayabilen, ritlialistik davraniglari (el ¢irpma, sallama, parmak
ucunda yurime,dis gicirdatma, yanagini sikma) ve gérsel ilgisi olan, dokunmaya az duyarli bir cocuktur. Eg@itim sirasinda
ne yapacagini bilmedigi durumlarda ritialistik hareketleri gdzlenmektedir. Midahale edilmedigi durumlarda ziplama ve
bagirma davranigi ¢ok sik gozlenmektedir.

Bu calismada otizm tanisi almis olan bir cocugun 5 aylik degerlendirilmesinde ve bireysel egitim programinda
Teacch programinin bilginin gdrsel olarak sunulmasi ilkesinin cocugun gelisimine etkisi incelenmektedir.

Arastirmanin bagimli degiskenini olusturan gelisimsel hedefler icin veriler PEP-R ile toplanmistir. Olguyla
yapilan calismalar gunlik kayit formlarina, tarih, uygulama sayisi, kullanilan materyaller, kullanilan pekistirecler
belirtilerek kaydedilmistir. Bu formlardaki kayitlar 5 aylik degerlendirme slreci sonucunda incelenmis ve
raporlastinimistir. K. D. Ocak 2005'teki degerlendirmesinden sonra kurumumuzda haftada bes giin 50 ser dakikalik
bireysel egditim almaktadir.

Ortam

Calimalar sirasinda sinifta sema programi icin ¢cocuga ayri bir yer olusturulmustur. Aktivitelerini yaparken
editimci ilk olarak ¢ocugun arkasinda durmustur. Sema programina birlikte yapilacak aktiviteler eklendikge egitimci
programa katilmistir. Birlikte yapilacak aktivite sirasinda egitimci ¢ocugun karsisina oturmus, bagimsiz yapacagi
aktiviteler sirasinda ise yine arkasinda durmaya devam etmistir.

UYGULAMA
Olgek

Bu calismada Schopler ve ark. Tarafindan 1972 de gelistirilmis olan PEP’in 1979 da revize edilmis sekli olan
PEP-R kullanilmistir. PEP-R taklit, algi, ince motor, kaba motor, el-g6z koordinasyonu, bilissel ve sézel olmak Uzere yedi
alanda gelisimsel duzeyi; dil, oyun ve materyallere ilgi, iliski ve duygulanim, duyusal tepkiler olmak izere dort alanda
otistik davraniglarin yogunlugunu/dizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmis 174 maddeden olusmus bir 6lcektir.

Ulkemizde Girli ve Atasoy (2000 ve2003) tarafindan yapilan calismalarda givenirligi gelisimsel alan icin .98, davranigsal

alan icin .96, alt alanlar icin ise .86 ile .97 arasinda degisen ylksek degerler bulunmustur. Gelisimsel alanda Ankara
gelisim Envanteri (AGTE) ile toplamda ve iligkili alt alanlarda (p .01 ve .05) .60 ile .88 arasinda degisen; davranigsal
alanda Ritvo-Freeman Skalas! ile toplamda ve iliskili alt alanlarda (p .01 ve .05) .59 ile .68 arasinda degisen anlamli iligki
bulunmustur. Bu sonuglar PEP-R’ in givenilir ve gegerli bir éicek olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

islem

Bu calisma icin K.D.nin Ocak 2005 tarihinde PEP-R degerlendirmesi ile Haziran 2005 tarihinde PEP-R
degerlendirmesi kullaniimigtir. K. D. ile sema egitimine Eyliil 2004 tarihinde baslanmistir. Baslangi¢ olarak bagimsiz

yapabildigi becerilerden 3 aktivite secilmistir. Bu agamada sema kartlari kullaniimamistir. Sadece sol tarafina dizilmis
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olan U¢ kutuyu sirayla almasi, aktiviteyi tamamlamasi ve sonra biten ¢alismanin materyalini kutusuna koyarak bitti
kutusuna(sag tarafa) koymasi hedeflenmistir. K. bu rutini (soldan sada gegis sistemi) kavradiktan sonra Ocak 2005
tarininde yapilan degerlendirmesi ile birlikte sema kartlar kullanilarak galismaya devam edilmistir. Bu asamada 3
aktivitenin karti soldan saga masaya dizilmistir(cocugun éniine gelecek sekilde). Ayni zamanda kartlarin diger esleri de
sol taraftaki kutularin Gzerine konulmustur.

Bu asamada amag K.’ nin masaya dizilmis olan kartlardan sol taraftaki ilk karti alip, sol taraftaki kutulardan da ilk
kutuyu, kartlari eslestirerek almasidir. Daha sonra ise bu kutu ile aktiviteyi tamamlayip kutuyu sag taraftaki bitti kutusunu
koyduktan sonra diger kartlari da ayni sekilde almasi hedeflenmistir.

K. bu asamayi tamamladiktan sonra calisilan kart sayisi bir seferde 5’ e ¢ikariimig ve bes aktiviteyi hi¢ ara
vermeden yapmasi hedeflenmistir. Bu asamada materyaller yukaridan asagiya bir sira takip eden dolaba dizilmis ve
kutularin Gzerindeki kartlar ¢ikarilip K.’nin masada 6ntindeki kartla dolaptaki materyali eslestirmesi hedeflenmistir. Sema
aktivitelerindeki hedef beceriler kazanildikga baska beceriler eklenerek calismaya devam edilmigtir.

K.D.’nin gema programinda kullanilan sema kart 6rnekleri




BULGULAR

Bu bélimde K.D.” nin Ocak 2005 tarihinde PEP-R’la yapilan degerlendirmesinden 5 ay sonra Haziran 2005
tarihinde yapilan degerlendir grafikleri ve hedeflerinden bahsedilmistir.

Tablo 1: K. D. nin Pep-R Gelisimsel Alan Ocak 2005 Degerlendirmesi

PEP-R GELISIMSEL OLCEK PROFILI
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Yukaridaki profil incelendiginde K. D.’nin bu degerlendirmesinde gelisimsel alanlarinin timinde yasinin altinda beceti
diizeyine sahip oldugu, gelisimsel yasinin 2 yas 4 ay diizeyinde oldugu gérilmektedir. Ozellikle bilissel ve sbzel
alanlarda yasinin oldukga altinda bir performans sergilemektedir.

K.D’ nin Gelisimsel Alan Egitim Hedefleri:

Bu arastirmada K.D.'nin tlim gelisimsel hedefleri arastirma konusu olarak alinmamis sadece sema stirecinde caligilan
egitim hedefleri alinmistir.

Taklit: Oyun hamuru ile taklit calismasi (top yapma)
Algr: Renkleri eslestirir

ince Motor: Nesneleri tanima ve onlari verme



Kaba motor: Bu alanda hedef olarak sema aktivitesi secilmemistir.
El-g6z koordinasyonu: Sekillerin izerinden gecer

Biligsel: Nesneleri resimleriyle eslestirir, Sdylenildiginde resimleri gdsterir
Sdzel: Resimlerin isimlerini séyler

Ozbakim: Ellerini yikama

Tablo 2: K. D. nin Pep-R Gelisimsel Alan Ocak 2005 Degerlendirmesi
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Tablo 2 de géruldigu gibi 5 ay sonraki degerlendirmesinde, K.D. nin hizla gelistigi gelisimsel yasinin 6 aylik bir

yikselme gdsterdigi gorilmektedir.

Secilen egitim hedeflerinden renkleri eslestirme, nesneleri tanima ve onlari verme, sekillerin (zerinden gegcme,
sbylenildiginde resimleri gésterme, resimlerin isimlerini sdyleme hedefleri kazanilmistir. Oyun hamuru ile taklit alismasi
(top yapma) ve ellerini yikama calismalarina devam edilmesine karar verilmistir. Ayni zamanda sema kartlar ile yapilan

calismalarda kartlarin Uzerindeki resimleri isimlendirmekte ve ne yapacagini sdyleyebilmektedir.

Bu egitim hedefleri diginda daha dnce 1 yil sire ile ¢aligilan nesneleri resimleriyle eslestirme hedefi sema

editimine gecilmesi ve kartlari eslestirme becerisinin ¢alisiimasiyla beraber kazaniimigtir.




Gelisimsel alanin yani sira aktiviteler sirasinda gézlenen ritialistik davraniglari yapilandiriimis egitim sirasinda
gbzlenmemistir. Dersler sirasinda takip ettigi sema programi bitip serbest zaman verildiginde bu davraniglar tekrar
gOzlenmistir.

SONUG VE TARTISMA

Bu calisma ile ofistik bir cocugun egitiminde kullanilan Teacch programinin bilginin gérsel olarak sunulmasinin,
cocugun egitimine katkisi degerlendirilmistir.

5 aylik bir egitim strecinde bu yéntemin kullaniimasi ile K.D.'nin egitim strecinden yararlandidi, biligsel ve s6zel
alandaki dizeylerinin gelistigi PEP-R ile yapilan degerlendirmede belirlenmistir. Yapilandinimis egitim ile K.D.’nin
gelisimsel yasinin 5 aylik bir sirecte 6 ay arttigi ve yapilandinimig egitimden 6nce gdrilen ritGalistik davraniglarin, bu
stire¢ icinde (sadece sema programini yaparken) sonlandigi gézlenmistir.

K.D.’nin bundan sonraki egitim programinda dersinin timiintin bu yéntem kullanilarak yapiimasi planlanmisgtir.



