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Examining the Effectiveness of Social Skills Training Program Based On
Cognitive Process Approach among Inclusion Students with Autism

Alev Girlit Selin Atasoy?

ABSTRACT. The aim of this study was to examine the effectiveness of social skills training program based on cognitive
process approach on “coping with humiliation” and “avoiding inappropriate touching” skills among inclusion students with
autism. Participants were 9 students; 8 boys and 1 girl, with autism who are attending inclusion programs of primary schools,
during the academic year of 2006-2007. The age of participants range between 10 to 13. In this study AB design was used.
Each student received 2 sessions per week and total of 22 sessions till the end of the program. In order to analyze findings line
charts analysis method was applied. Results reveal that social skills training program based on cognitive process approach on
“coping with humiliation” and “avoid inappropriate touching” skills in students with autism was effective.
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SUMMARY
Purpose and Significance: The peer interaction is an important process of children’s social development during
childhood. But there is a general agreement that children with asperger syndrome have difficulties in social integration
with their peers. Weak social skills and lack of peer interaction are the main characteristics of children with Autistic
Spectrum Disorder (ASD). Other characteristics include a failure of using eye gaze, facial expressions, body posture and
gesture to regulate the social integration adequately (Attwood, 2000). The objective of this study was to present the
effectiveness of Social Skills Training Program based on cognitive approach in acquisition of “coping with humiliation”
and “avoiding inappropriate touching” by students with autism spectrum disorder.
Methods: The study was conducted with 9 students; 8 boys and 1 girl, with autism who are attending inclusion programs
of primary schools in Izmir, during the academic year of 2006-2007. The age of participants range between 10 to 13. All
students also attended individual and group sessions in the same Special Education Center. In the study AB design, one
of the single subject designs was used. The independent variable of the study was a social skills training program which
is based on “cognitive process approach” and the dependent variables of the study are “coping with humiliation” and
“avoiding inappropriate touching” skills. The initial level of each child was assessed by Social Skills Checklist (Ciftci,
2003) by inclusion class teachers and researchers. “Coping with humiliation” and “avoiding inappropriate touching”
skills were chosen to be worked on. To accomplish the training of these two social skills, 16 stories and 16 pictures (8
stories and 8 pictures for each skill) are used. Following the steps of the cognitive approach, skills training been
implemented during individual sessions at the special education center twice a week. For both skills, a total of 22
sessions were applied. The students’ initial level performances as well as the training sessions were recorded.
Results: After the training program of 10 weeks it can be seen that, students’ percentage on “coping with humiliation”
skills increased from 0.0 % (min) to 98 % (max). After the program, students skill of “avoiding inappropriate touching”
increased from 13, 3 % (min) to 100 % (max). These findings reveal that training program is effective for all 9 subjects.
This effect can be seen with the increase of correct answer percentage in training trials for both skills.
Discussion and Conclusions: According to our results, three of nine subjects (3th, 6 th and 9th) showed the greatest
performance and could reach the 100 % at the end of training sessions. The 4 th subject displayed the slowest
improvement comparing to others with 70 % performance as a result of the training, however considering his initial level
which was 0 %, his gain from the training sessions can not be ignored. Students whose performance levels do not meets
the specified criteria (100 %) are suggested to continuo tasking the training whereas students whose performance levels
meet the specified criteria should conduct generalized studies. Results reveal that social skills training program based on
cognitive process approach on “coping with humiliation” and *“avoiding inappropriate touching” skills in students with
autism is effective. These results indicated that cognitive process approach which are also used by Collet-Klingenberg &
Chadsey-Rusch, (1991); Cift¢i & Sucuoglu in (2003); Matson and et all. (2007); Park &Gaylord-Ross (1989); was
effective for children to gain the social skills.
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Otizm Tanili Kaynastirma Ogrencilerine Uygulanan Bilissel Siirec
Yaklasimia Dayal1 Sosyal Beceri Programinin Etkililiginin Incelenmesi

Alev Girli® Selin Atasoy*

OZ. Bu galismada, yiiksek fonksiyonlu otizm ve Asperger sendromlu kaynastirma dgrencilerine “alay edilmeyle basa ¢ikma”
ve “uygun olmayan dokunmaktan kaginma” becerilerini kazandirmak amaciyla biligsel siire¢ yaklasimi temel alinarak
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkilisi arastirilmigtir. Arastirma grubu 2006-2007 yilinda kaynastirma egitimine
devam eden 10 ilal3 yaslarinda, 8 erkek ve 1 kiz, toplam 9 otizm tanisi almis ilkégretim ogrencisinden olusmaktadir.
Aragtirmada tek-denekli aragtirma modellerinden AB modeli kullanilmistir. Hedeflenen sosyal becerilerin 6gretiminde toplam
16 6ykii ve bu dykiilere iliskin 16 resimli kart kullanilmistir. Her 6grenci ile haftada 2 ser oturum olmak lzere, toplam 22
calisma yapilmugtir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde, grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgisel grafik kullamilmistir. Sonuglar, otizmli
Ogrencilere “alay edilmeyle basa ¢itkma” ve ““ uygun olmayan dokunmaktan kaginma” becerilerinin 6gretiminde bilissel siire¢
yaklagimi kullanilarak yapilan egitimin etkili oldugunu gostermistir.

Anahtar sozcukler. Otizm, Asperger Sendromu, Kaynagtirma, Sosyal Beceri, Biligsel Siireg¢ Yaklagimi

GIRIS

Sosyal beceriler, kisinin kendisi disindaki kisilerle karsilikli ve saglikli iliskiler kurabilmesi i¢in gerekli olan
becerilerdir (Bacanli 1999). Sosyal becerilerin, ¢ocuklarn iginde yasadiklari simif, okul ve topluma uyum
saglamalar1 i¢in en temel beceriler oldugu (Warger ve Rutherford, 1996), bunun yam sira pek ¢ok davranis
problemini engelledigi ve ilkogretimde basar1 igin en kritik beceriler oldugu da belirtilmektedir (Lane, 2004).
Ancak 0©zel gereksinimli cocuklar, yetersizliklerinin tiir ve diizeyine bagli olarak yetiskinleri, akranlarini,
kardeslerini gozlemleyerek sosyal becerileri kazanma veya bazi becerileri uygun bigimde ortaya koyma konusunda
problem yasayabilmektedir. Calismalar, sosyal becerileri nitelik ve nicelik olarak farkli olan kaynastirma
ogrencilerinin akranlari tarafindan daha fazla reddedildiklerini ve daha az popiiler bulunduklarini, ¢ogu zaman
yalniz kaldiklarimi gostermektedir (Connor, 2000; Farmer, Pearl & Acker, 1996; Girli, Atasoy, Varr, Karpat ve
Uylas 2007, Girli ve Atasoy, 2008; Kabasakal, Girli, Sencar, Celik ve Vardarli, 2008; Myles, 2003).

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Sosyal Beceriler

Son yillarda “otizm spektrum bozuklugu” (Autism Spectrum Disorder ASD) olarak adlandirilan Yaygin
Gelisimsel Bozukluklar (American Psychiactric Association (APA) DSM-IV, 1994) grubu icinde bir alt grup olan
otizm, sosyal etkilesimde, sOzel ve sOzel olmayan iletisimde bozukluklarla, tekrarlayan davramiglar ve ilgi
alanlarinin siirlih@r ile karakterize edilen gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Otizm spektrum
bozuklugu (ASD) i¢inde diger bir alt grup olan Asperger Sendromlular ise, normal dil gelisimine sahip olan ancak
sosyal etkilesim alani ile tekrarlayan, torensel davraniglarda otistiklerle ayni 6zellikleri gosteren bireyler olarak
tanimlanmaktadir (APA DSM-IV-TR, 2000).

Otizm tanili ¢ocuklarin sayisinda son yillarda artis gozlemlenmektedir. Bu grup iginde “zihinsel becerilerde
sinir veya sinir Ustii” olan yiiksek fonksiyonlu otistik (High Functioning Autism) (Mesibov ve Shea, 2003) olarak
adlandirilan ¢ocuklar ve Asperger sendromlular (AS) iyi bir egitim siireciyle normal okullarda ilkdgretime devam
edebilme olanagina kavusmaktadir (Gillberg, 1998).

Yiksek fonksiyonlu otistikler ve Asperger sendromlularin karakteristik 6zellikleri iginde temel sorun sosyal
etkilesim yetersizligidir (APA, 2000). Bu ¢ocuklarin, yasitlarla iliski kurmaktan hoglanmama veya iletisim kurma
yetersizligi gibi otizmden kaynaklanan sosyal etkilesim ozellikleri akran iliskilerinde yetersizlige neden olmaktadir.
Diger yandan, yasitlariyla iletisim kurduklarinda onlarin yaptiklariyla ilgilenmeme, hoslandiklarini paylagsmama,
sosyal mesafeyi ayarlayamama, yeterince gz temasi kuramama, yiz ifadelerini, jestleri ve viicut durusunu uygun
kullanamama gibi 0Ozellikleri de yasitlariyla olan iligkilerinde basarisizlik goOstermelerine neden olmaktadir
(Attwood, 2000). Bu nedenle, kaynastirma siirecinde egitimin her kademesinde sosyal oyun, grup iletisimi ve
birlikte ¢alisma gibi sosyal beceriler problem olarak gorilmektedir (Baker, 2003).
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Asperger sendromlu ¢ocuklarin ise, bilgicge konusmalari, zengin kelime bilgisi ve gramatik olarak mikemmel
cevaplar verebilmeleri gibi 6zellikleri cogu zaman sosyal beceri yetersizliklerini értmektedir. Buna karsin 6zellikle
sozel olmayan iletisimde, iletisime karsilik vermede, digerlerinin niyetlerini 6ngérebilmede, sosyal problemleri
cozmede, fikrin 6ziinli anlamada, kendi diisiince ve duygularini tanima gibi sosyal alana iliskin yetersizliklerinin
yasitlartyla sosyal iliskilerinin bozulmasina neden oldugu belirtilmektedir (Myles, 2003). Kaynastirma egitimine
devam eden yiiksek fonksiyonlu veya Asperger sendromlu Ggrencilerin bu yetersizlikleri nedeniyle, arkadaslar
tarafindan diglanma, yalniz kalma riskleri oldugu belirtilmektedir (Bauminger, Shulman ve Agam, 2003).

ASD’li Cocuklar ve Sosyal Beceri Egitimi

Farkli disiplinler ve egitim konusunda farkli teorik yaklasimlara sahip olan uzmanlar “Otizm Spekturum
Bozuklugu” grubunda yer alan ¢ocuklarin bozukluklarinin merkezinde sosyal beceri yetersizliginin oldugu ve bu
nedenle egitimde ilk hedefin bu alan olmasi gerektigi” konusunda fikir birligine sahiptirler (Matson, Matson ve
Rivet, 2007). Bu gruptaki ¢ocuklarla yapilan sosyal beceri ¢alismalarinda 6ncelikle g6z kontagi, sosyal iletigim
icin temel ifadeler olan, merhaba, tesekkiir ederim, gibi ifadeleri kullanma, nasilsin gibi sorulara cevap verme,
yasitlariyla birlikte oynama, oyunda sira alma gibi temel beceriler kazandirilmaya g¢alisilmaktadir (Baker, 2003;
Leaf ve ark., 2009; Matson ve ark. 2007).

[kdgretimde kaynastirma egitimine katilacak bir 6grencinin ise temel sosyal becerileri kazandiktan sonra sahip
olmasi gereken ileri diizeyde birgok sosyal beceri bulunmaktadir. Bu sosyal beceriler dért ana grupta toplanabilir;
Iletisim becerileri: kendini tanitma, yeni biriyle tanismak icin uygun sorular sorabilme, sohbeti baslatma, bir
sohbete katilma, sohbet konusundan sapmama, uygun pozisyonda dinleme, konusmayi ¢ok uzatmama, konuyu
uygun sekilde degistirme, ses tonunu yiiz ifadesini ve beden durusunu konusma konusuna uygun kullanma gibi
becerileri kapsamaktadir (Attwood, 2000; Baker, 2003; Myles, 2003).

Sosyal Etkilesim Becerileri (arkadaslik): uygun sekilde dokunma, telefon etme, telefona cevap verme, arkadasina
uygun sekilde yardim etme, yardim isteme, birlikte zaman gegirme, iliskinin tiiriine uygun mesafede ve uygun
davranma, baskalarinin diisiincelerine saygili olma, kural degisikliklerinden rahatsiz olmama gibi becerilerdir
(Baker, 2003).

Sosyal Etkilesim Becerileri (oyun oynama): oyuna katilma, oyuncak paylagma, kuralli oyunlar1 oynayabilme,
oyunda sira olma, kazanma ve yenilmeyle bas edebilme gibi becerilerdir (Baker, 2003; Myles, 2003).

Duygular1 Tanima ve Yonetme Becerileri: duygularinin farkinda olma, tizgiin birini teselli etme, 6fkesini
kontrol etme ve uygun yoldan ifade etme, elestiriyi kabul etme, alay edilmeyle basa ¢ikma, mutlugunu paylasma,
hata yapmayla basa ¢ikma, yeni seyler denemekten rahatsiz olmama gibi becerilerden olusmaktadir. (Baker, 2003;
Howlin, Baron-Cohen ve Hadwin, 2003).

ASD’li Cocuklara Sosyal Beceri Ogretiminde Kullanilan Ogretim Yontemleri

AS ve YFO ¢ocuklarla yapilacak sosyal beceri galigmalarinda 6zellikle ¢ocuklarmn dil diizeyinin hangi 6gretme
yontemini segecegimize karar vermek i¢in 6nemli oldugu, ¢ocugun dikkat diizeyinin ise 6gretimin bire-bir mi,
grupla m1 yapilmasinin uygun olduguna karar vermede dil diizeyi kadar 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Myles,
2003). Beceriler bire bir veya grup olarak siifta 6gretilmeye calisilmakta yada bazi beceriler evde anne-babayla
oyun zamanlarinda da 6gretilebilmektedir (Baker, 2003). Baskalarimin duygularini anlayabilme (empatik olma)
becerisinin bireysel ¢caligmalardan sonra grup ¢aligmasi ile de ¢alisilabilecegi belirtilmektedir (Attwood, 2000).

ASD’li cocuklarla yapilmig sosyal beceri ¢aligmalarinda, operant ve sosyal 6grenme teorisinin temel alindig
bircok teknigin kullamldigi gorulmektedir (White ve Keoning, 2007). Calismalar i¢inde en yaygin kullanilan
yaklagimlardan birinin yapilandirilmis 6gretim (Mc Ginnis ve Goldstein, 1997) oldugu belirtilmektedir (Baker,
2003). Yapilandirilmig yaklagimin tam tersi olan gelisimsel yaklasim Greenspan ve Weider (1998) tarafindan
kullanilmaktadir. Howlin ve Yates, (1999), Hadwin ve ark. (1995), Ozonoff ve Miller, (1995) gibi sorunun
temelinde “zihin kurami” oldugunu diisiinen uzmanlarin ise bu alan1 gelistirmeye yonelik ¢alismalar yaptiklart
gorilmektedir (akt. Howlin ve ark. 2003). Bu yaklagimlardan birini temel alan ¢aligmalar oldugu gibi birden fazla
yaklasima dayal1 birden fazla teknigi bir arada kullanan galismalarda bulunmaktadir. Ornegin, Weiss ve Harris,
(2002), senaryolar, sosyal-beceri gruplari, kendini kontrol etme, sinif miidahaleleri; Rogers, (2000), video ile model
olma, sosyal oyunlar, akran 6gretimi, akran arabuluculugu, arkadaslik ¢emberi (cirle of friends), sosyal beceri
gruplari gibi birgok teknigi birarada kullanmislardir. Senaryolar ve sosyal hikayeler (Reynhout ve Carter, 2006),
akran arabuluculugu (Disalvo ve Oswalt 2002), gibi tek bir teknik kullanan galismalarda bulunmaktadir (akt.
Matson, Matson ve Rivet (2007). Barry ve ark. (2003) ise, ASD’li gocuklara sosyal beceri 6gretiminin dogal grup
ortaminda diger ¢ocuklarla iletisim i¢inde daha etkili oldugunu belirtmektedir (akt. White & Keoning, 2006).

Matson, Matson ve Rivet (2007), 12 yas alti otizmli kaynastirma Ogrencileriyle yapilmig 79 g¢alismada
kullanilan teknikleri inceledikleri ¢alismada, model alma ve pekistirme (reinforcement), yaklagimmin 33, akran
ogretiminin 20, senaryolar ve sosyal hikayelerin 10, kuvvetlendirici program ve aktivitelerin sekiz, ¢ok yonli ve
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cesitli tekniklerin bir arada kullanildig: sekiz ¢alisma belirlemislerdir. White ve Keoning, (2006) ise 1985-2006
tarihleri arasinda okula giden cocuklar ve ergenlerde grup temelli sosyal beceri ¢alismalarini incelemiglerdir. Bu
caligmalarda, hedeflenen sosyal becerileri 0gretmek amaciyla davramiggr veya sosyal Ogrenme yaklagimi
tekniklerini kullanarak hazirlanan programlarm etkili oldugunu belirlemislerdir. Otizmli ¢ocuklarin biligsel ve
ogrenme Ozelliklerin tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan niteliksel olarak farkli oldugunu savunan Power ve Jordan,
(1997) ogrenilen bu sosyal becerilerin ezbere ve mekanik bir sekilde yapildigini ifade etmektedir. Bu nedenle
otizmli g¢ocuklara beceri Ogretmenin yeterli olmadigi, farkli sosyal durumlara uygun sekilde davramislarini
uyarlayabilmenin gelistirilmesi, diger bir deyisle zihin kuramini kazanmaya yoénelik ¢alismalarin yapilmasi
gerektigi tizerinde durulmaktadir (Howlin ve ark. 2003).

Turkiye’de 6zel gereksinimli 6grencilerle yapilmis sosyal beceri ¢alismalari incelendiginde, isbirlikli 6grenme
(Avcioglu, 2001), yaratict drama (Akfirat, 2004; Eldeniz-Cetin ve Avci, 2005; ipek, 1998), dogrudan dgretim
(Ciftci ve Sucuoglu, 2001) yontemlerinin kullanildigi gorilmektedir. Bu ¢alismada kullanilan biligsel siireg
yaklagiminin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla Tirkiye’ de ve yurtdisinda yapilan ¢alismalarda etkili bireylere
etkili oldugunu gosteren ¢alismalar vardir (akt. Cift¢i ve Sucuoglu, 2003). Bu yaklagimda tek tek sosyal becerilerin
Ogretilmesi yerine, biitiin becerilerin kullanilmasi i¢in gegerli olan genel asamalar 6gretilerek, bireye farkli sosyal
durumlarla ilgili sorun ¢6zme becerisi ve 0z denetimi Ogretmek amaclanmaktadir (Cetin ve ark., 2003).
Kaynastirma 6grencileri ile yapilmis oldukca smirli sayida olan bu c¢alismalarin zihinsel yetersizligi veya igitme
engeli olan 6grencilerle gerceklestirildigi goriilmektedir.

Otizm tanili ¢ocuklarla ise son birka¢ yildir sosyal beceri ¢alismalar1 yapildigi gériilmektedir. Bu galigmalar
tarandiginda Atasoy ve Uylas’in (2006) duygulart anlama ve ifade etme becerisini 6gretmek amaciyla yaptiklari bir
olgu caligmasina, Girli ve Sabirsiz’in (2008), U¢ otizmli 6grenciye duygulari 6gretmek amaciyla yaptiklar tek
denekli bir arastirmaya ve Ozdemir’in (2008) sosyal hikayeleri kullanarak yaptig: bir ¢alismaya ulasilmistir. Colak
tarafindan (2007), bir otizmli kaynastirma 6grencisiyle birkag 6gretim yonteminin birarada kullanildigi bir program
ile sosyal beceri Ogretimi ¢alismasi gergeklestirdigi belirlenmistir. ASD grubundaki ¢ocuklara sosyal beceri
ogretiminde bilissel siire¢ yaklasiminin kullanildigi herhangi bir ¢alismaya ulagilmamuistir.

Ulkemizde de batida oldugu gibi kaynastirma egitime dahil olan yiksek fonksiyonlu ve Asperger sendromlu
ogrencilerin sayist hizla artmaktadir. Sinirli sayida olmasina ragmen yapilan caligmalarin sonuglart otizmli
ogrencilerin sosyal becerilerindeki yetersizlikleri nedeniyle arkadaslar1 tarafindan diglanma, yalmz kalma gibi
sorunlarla karsilagabildiklerini gostermektedir (Girli ve ark. 2007; Girli ve Atasoy, 2008). Bu nedenle otizm ve
Asperger sendromu tanili kaynastirma Ogrencilerinin sosyal beceri duzeylerinin arastirilmasina, oncelikli
olanlarinin belirlenmesine ve sosyal becerilerini gelistirmek igin egitim programlart gelistirilmesine gereksim
oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira farkli 6gretim yontem ve teknikleri kullanarak uygulanacak sosyal beceri
ogretim programlarinin etkililiginin arastirilmasinin bu 6grenciler i¢in etkili programlar gelistirilmesine katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, biligsel siire¢ yaklagimi temel alinarak hazirlanan sosyal beceri
ogretim programinin, yiksek fonksiyonlu otizm ve Asperger Sendromlu kaynastirma dgrencilerine “alay edilmeyle
basa ¢ikma” ve “uygun olmayan dokunmaktan kaginma” becerilerini kazandirmada etkili olup olmadigimi
incelemektir. Bu amag dogrultusunda iki denence test edilmistir.

1. Biligsel siire¢ yaklasimi temel alinarak hazirlanan sosyal beceri O0gretim programi AS ve YFO
Ogrencilerin alay edilmeyle basa ¢ikma becerisini kazanmasinda etkili midir?

2. Bilissel siire¢ yaklagimi temel olarak hazirlanan beceri 6gretim programi, AS ve YFO Ogrencilerin,
uygun olmayan dokunmaktan kaginma becerisini kazanmasinda etkili midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada tek-denekli arastirma modellerinden AB modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
“bilissel siire¢ yaklasimi” temel alinarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim programi, bagimli degiskeni ise, “alay
edilmeyle basa ¢ikma” ve “uygun olmayan dokunmaktan kaginma” becerileridir.

Arastirmamin Calisma Grubu ve Grubu Olusturma SUreci
Aragtirma, Izmir ilinde 2006-2007 &grenim yilinda ilkdgretim okullarinda kaynastirma egitimi goren, sekizi

erkek ve biri kiz, otizm tanili toplam dokuz dgrenci ile yapilmistir. Ogrencilerin hepsi kaynastirma okulundaki
egitimlerine destek olarak ayni 6zel egitim merkezinde bireysel ve grup egitimi almaktadir.
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Katimcilarin segiminde bazi 6zellikler aranmustir. Bu 6zelliklerden, birincisi ¢ocuklarin tanilarinin niversite
hastaneleri ¢ocuk psikiyatrisi kliniklerinde konulmus olmasi ve bu tanmin Yiksek Fonksiyonlu Otizm veya
Asperger Sendromu olmasidir. Ikincisi ¢ocuklarin hepsinin ilkdgretime devam eden kaynastirma ogrencileri
olmasidir. Ugiincii 6zellik, takvim yasmin dokuz yas ve iizeri olmasi, dordinct 6zellik ise, Peabody Resimli
Kelime Testinde (Oner, 2006) alti yas iizeri dil gelisimine sahip olduklarmn belirlenmis olmasidir. Calismanin
yapilacagi merkezde ilk U¢ Olglte uyan 33 ¢ocuk oldugu belirlenmistir. Peabody testi sonuglarinda dil gelisim
diizeyi 6 yas lizeri olan 21 ¢ocugun aileleri ile goriisiilmiistir. Calisma giinlerinde okula gelebilecek olanlar i¢inden
ailesi izin veren dokuz ¢ocuk ¢alismaya alinmistir. Cocuklarin 6zellikleri tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun ozellikleri

Ogrenciler Tam Yas Cinsiyet Smf diizeyi Dilla ?132233/ (;zzfgy)

1 YFO 10 E 4 8 yas 3ay

2 YFO 10 K 4 8 yas

3 AS 11 E 5 10 yas

4 YFO 11 E 5 8 yas

5 YFO 13 E 6 8 yas 3ay

6 YFO 13 E 6 10 yas

7 AS 11 E 5 10 yas 1 ay

8 AS 10 E 4 9 yas 9 ay

9 YFO 11 E 5 8yas 2 ay

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin ¢alisma grubunun dil dizeyini belirlemek icin Peabody Resimli Kelime Testi (1972), hedef sosyal
becerileri belirlemek i¢in Cift¢i ve Sucuouglu (2003) Sosyal Beceri Kontrol Listesi Kullanilmistir. Baglama diizeyi
ve 0gretim oturumlart verilerini toplamak i¢in Cift¢i ve Sucuoglu’nun (2003) “Sosyal Beceri Egitimi” kitabinda yer
alan kayit formlarindan yararlanilarak hazirlanan formlar kullanilmistir (Ek, 1 ve 2). Calisma grubunu olusturan
cocuklarla ilgili demografik bilgiler egitim merkezi kayitlarinda alinmistir.

a) Peabody Resimli Kelime Testi: 1959’ da Dunn ve Dunn tarafindan 2-12 yaslar arasindaki ¢ocuklarin sézel
beceri yaglarini saptamak amaciyla gelistirilmis olup Ankara Rehberlik Arastirma Merkezinde Katz ve arkadaglar
tarafindan 1972’de uyarlanmistir. Denekten sdylenen fiiller ve isimlerden olusan tek tek kelimelerin resimlerini
dort resim iginden gostermesi istenmekte ve her dogru cevaptan bir puan alinmaktadir. Testin paralel form
glivenirligi .64 ile .84 arasinda degismektedir. Testin 6l¢lit —bagimli gegerligi korelasyon degerleri, Stanford-Binet
Zeka Testi ile .82-.86, Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi ile .41-.74 olarak belirlenmistir (Oner 2006). Test,
katilimcilara bireysel olarak uygulanmis, her uygulama 20-30 dakika siirmistiir.

b) Sosyal Beceri Kontrol Listesi: Ciftci ve Sucuouglu (2003) tarafindan gelistirilmis olup, 32 sosyal beceriyi
icermektedir. Ogretmen veya aileler tarafindan gocuklarin sahip olduklar1 sosyal becerileri belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Sahip olunan beceriler igin +, sahip olunmayan beceriler ise — isaret konulmaktadir. Uygulama 5
dk surmektedir.

Sosyal Beceri Egitim Programinin ve Egitim Materyalinin Gelistirilmesi

Bu ¢alismada Cift¢i ve Sucuoglu’nun (2003) “Sosyal Beceri Egitimi” kitabinda yer alan 6ykii ve resimlerden
hedeflenen becerilerle ilgili olan toplam 16 6ykii ve bu dykiilere iligkin 16 resimli kart kullanilmigtir.

Uygulama Sureci

Hazirlik calismalar

Cocuklara ogretilecek sosyal becerilere karar vermek amaciyla Ciftci ve Sucuoglu (2003) tarafindan
gelistirilmis olan “Sosyal Beceri Kontrol Listesi” ¢ocuklarin ilkdgretim 6gretmenleri ve 6zel egitim 6gretmenleri
tarafindan doldurulmustur. Her iki egitimci grubunun da yetersiz gordiigii beceriler iginden aileleri ve kaynastirma
okulundaki 6gretmenleri en ¢ok rahatsiz eden iki beceri olan “alay edilmeyle basa ¢ikma” ve “ uygun olmayan
dokunmaktan ka¢inma” hedef olarak se¢ilmistir.

994



Hazirlik ¢alismalarindan ikincisi 6zel egitim okulunda uygulamalar1 yapacak egitimcilerin bu programi
Ogretmek amaciyla egitilmesidir. Bu amacla U¢ egitimcinin Cift¢i ve Sucuoglu’nun (2003) “sosyal beceri 6gretimi”
Kitabin1 okumalar1 saglanmis ve sosyal beceri 6gretiminde biligsel slire¢ yaklagimi, oturumlardaki asamalar, kayit
tutma gibi konularda aragtirmacilar tarafindan alti saatlik egitim g¢alismasi yapilmistir. Segilen hedeflerle ilgili
calismaya katilmayacak birer 6grenci ile uygulama egitimi yapilmis ve egitimcilere geribildirimde bulunulmustur.

Baslama Diizeyi ve Ogretim Oturumlar1 Verilerini Toplama

Uygulama siirecinde, bilissel siire¢ yaklasimindaki asamalar takip edilerek (Ek 3) 6gretim egitmenler tarafindan
yapilmistir. Calismaya katilan her 6grenci ile, iki becerinin 6gretimi i¢in, haftada 50 dakikalik 2 oturum olmak
lizere 11 haftada toplam 22 oturum yapilmistir. Ulasilan performans bu kayitlar kullanilarak hesaplanmigtir.

Baglama Diizeyi Verileri

Baglama diizeyi verilerinin belirli bir kararlilifa sahip olmasi gerekmektedir. Kararli bir veri olustugunda,
Tekin, 1997). iki sosyal beceri igin baslama diizeyi verileri, ilk hafta iki ayr1 giinde her bir beceri i¢in bir oturumda
Ust Uste U¢-dort uygulama yapilarak toplanmustir. Veriler o katilimer igin baslama diizeyi verileri olarak grafige
islenmistir. Her iki beceride de ilk hafta kararlilik elde edildikten sonra ikinci hafta Ggretim oturumlarina
gecilmistir.

Ogretim Oturumlart Verileri

Ogretim oturumlar1 her beceri i¢in 10 hafta iki ayr1 giin yapilmis ve toplam 20 oturumda tamamlannustir. Her
iki beceri igin ayr1 ayr1 icin Ogretim verileri toplanmis ve ayri kayit formlarina kaydedilmistir. Ogretim
oturumlarinin kararliligi art arda ii¢ oturumda elde edilen verilerin % 100 Olgiitiinii karsilamasi olarak
benimsenmistir.

Ortam

Sosyal beceri &gretim programi Izmir ilinde ¢ocuklarin 6zel egitim aldiklari merkezde bireysel egitim
odalarinda arastirmacilarin egittigi ii¢ egitimci tarafindan uygulanmistir. Arastirmacilar uygulamalar egitim
odalarinda bulunan video kameradan miidiir odasinda izlemistir.

Verilerin Analizi

Sosyal beceri 6gretimi caligmalari sonucunda elde edilen veriler grafiksel olarak c¢oziimlenmistir. Verilerin
¢Oziimlenmesinde, grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgisel grafik kullanilmigtir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Ikinci arastirmaci dokuz c¢ocu@a ogretilen her iki becerinin de baslangic diizeyi uygulamalarini ve dgretim
oturumlarindan tger tanesini (% 33) video kameradan idare odasinda izleyerek baslama diizeyi ve Ogretim
oturumlari veri toplama formuna kaydetmistir. Gozlemciler arasi giivenirligi saglamak amaciyla ikinci aragtirmaci
ve egitmenlerin kayitlarindan elde edilen veriler “goriis birligi/goriis birligi+goris ayriligi x 100” formiluyle
hesaplanarak her beceri icin gbzlemciler arasi giivenirlik bulunmustur. (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). ikinci
arastirmact ile birinci egitimei, alay edilmeyle basa ¢ikma becerisi giivenirlik ortalamasi % 98, uygun olmayan
dokunmaktan kaginma becerisi giivenirlik ortalamast % 100 olarak; ikinci egitimci ile alay edilmeyle basa ¢ikma
becerisinde % 96, uygun olmayan kaginmada % 95 olarak; ii¢ilincii egitimci ile alay edilmeyle basa c¢ikma
becerisinde % 100 ve uygun olmayan dokunmakta kaginma becerisinde % 100 gilivenirlik ortalamasi elde
edilmistir. Glivenirlik ortalamalar1 birden fazla oturumda toplanan katsayilarin toplaminin giivenirlik katsayilarinin
hesaplandig1 oturum sayisina bliinmesiyle (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997) hesaplannustir.

Gecerlik ve Glvenirlik

Dis etkenleri kontrol etmek amaci ile 6grencilerin kaynastirma 6gretmenleri, aileleri ile goriisiilerek arastirma
hedeflenen becerileri ¢alismamalar1 istenmistir. Ozel egitim okulunda arastirma oturumlar1 disindaki egitim
saatlerinde sosyal beceri ¢alismasi yapilmamasi saglanmstir. Arastirmanin sosyal gegerliligini saglamak amaciyla
aileler ve kaynastirma Ogretmenleri ile goriisme yapilmistir. Hem aileler hem simif 6gretmenleri dgrencilerin
programdan yararlandigini gézlemlediklerini ifade etmislerdir.
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BULGULAR

Bu bolimde Asperger sendromu ve yiiksek fonksiyonlu 6grencilere “alay edilmeyle basa ¢ikma” ve “uygun
olmayan dokunmaktan kaginma” becerisini 6gretmek amaciyla bilissel siire¢ yaklagimi temel alinarak hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programmin etkililigine iliskin verilerin grafik ¢oziimleri verilmistir. ilk olarak dokuz
ogrencinin “alay edilmeyle basa ¢ikma” becerisi ile ilgili baslama ve kazanmim diizeylerine iliskin veriler
sunulmustur (Sekil 1).
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Sekil 1: Ogrencilerin alay edilmeyle basa ¢cikma” becerisi baslangig ve dgretim oturumlar: verileri

Uygulanan 10 haftalik egitim sonunda 6grencilerin “alay edilmeyle basa ¢ikma” becerisi baslangig diizeyi
yuzdelerinin, (Denek 1 de) %10 dan % 83.3. diizeyine; (Denek 2 de) %33.3 den % 90 dizeyine; (Denek 3te)
%39.3 den % 96.6. dizeyine (Denek 4de) % 0.00 dan, % 70 duzeyine (Denek 5 te) %40’ dan % 80 diizeyine,
(Denek 6 da) %56 dan % 98 diizeyine (Denek 7 de) % 40 dan % 90 dizeyine, (Denek 8 de) %31’den %82’
diizeyine, (Denek 9 da) % 43’den % 96’ diizeyine yilkseldigi goriilmektedir. Ogretim oturumlarinin kararlihg: art
arda ii¢ oturumda elde edilen verilerin % 100 dlgiitiinii karsilamasi olarak benimsenmigtir. Ancak belirlenen sure
sonunda her Ogrencinin Ogretim oturumlarinda verdikleri dogru yanitlarin yiizdeleri (% 70-98) oranina
ulasabilmistir. Ogrencilerin hedeflenen 6lgiitii tam olarak karsilayacak diizeye ulasamamalarma ragmen,
gosterdikleri gelisme programinin dokuz denekte de hedeflenen becerinin kazaniminda etkili oldugunun isareti
olarak yorumlanabilir. Bu sonu¢ ayni zamanda belirlenen siirenin yeterli olmadigini ve ¢alismanin odlgiit
karsilanincaya kadar siirdiiriilmesi gerektigini gostermektedir.

Sekil 2 de dokuz Ogrencin arastirmanin ikinci denencesi olan “uygun olmayan dokunmaktan kaginma”
becerisine iligskin baglama ve kazanim diizeyleri verileri sunulmustur.
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Sekil 2. Ogrencilerin “uygun olmayan dokunmaktan kaginma” becerisi baslangi¢ ve dgretim oturumlar1 verileri

Uygulanan 10 haftalik egitim sonunda 6grencilerin “uygun olmayan dokunmaktan kaginma” becerisi baglama
diizeyi yizdeleri (Denek 1 de) %13.3’ den % 86.6 dlzeyine; (Denek 2 de); %36.6’dan % 96.6 dizeyine; (Denek 3
te) %49.3 den % 100’ diizeyine; (Denek 4 de), %26.6 dan %93.3 diizeyine, (Denek 5de),%53’ den % 83 diizeyine;
(Denek 6 da) %73’ den % 100 diuzeyine; (Denek 7 de) % 60 den % 98 diizeyine; (Denek 8 de) %28 den % 90
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diizeyine (Denek 9 da) %60’ dan % 100 diizeyine ulasnustir. Ogretim oturumlarinin kararliligi art arda iic
oturumda elde edilen verilerin % 100 olgiitiinii karsilamasi olarak benimsenmistir, ancak bu 6l¢ite 3,6 ve 9 nolu
deneklerde ulasilabilmistir. Diger deneklerin ulastigi oran (% 83 — 98) uygulanan 6gretim programinin dokuz
denekte de hedeflenen davranigin arttirilmasinda oldukgca etkili oldugunu gostermektedir. Ancak, belirlenen sire
yeterli gelmedigi igin, deneklerin ti¢ii belirlenen 6l¢iit diizeyi olan % 100 dlgiitiine ulasabilmistir. Bu 6grencilerin
ogretim oturumlarina devam edilerek, ard arda (i¢ oturumda kararliligin saglanip saglanmadiginin takip edilmesi ve
diger alt1 denekle ise 6gretim oturumlarinin 6lgit karsilanincaya kadar siirdiiriilmesi gerektigi gorilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismanin sonuglart Asperger sendromu ve yiiksek fonksiyonlu otizmli kaynastirma 6grencilerine “alay
edilmeyle basa ¢ikma” ve “uygun olmayan dokunmaktan kaginma” becerilerini 6gretmek amaciyla biligsel siireg
yaklagimi temel alarak hazirlanan sosyal beceri programinin hedeflenen davranislart gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Cift¢i ve Sucuoglu’nun (2003) zihinsel engelli 6grencilere bazi sosyal becerilerin 6gretiminde
etkili oldugunu belirledikleri ¢aligmastyla uyumludur. Bu sonuglara dayanarak bu programin otizm tanili bireylerde
de kullanilabilecegi sGylenebilir. Bunun yani sira, sonuglar bilissel siire¢ yaklagimi kullanilarak hazirlanan sosyal
beceri ¢alismalarinin etkili oldugunu gosteren baska c¢alisma bulgulariyla da paralellik gostermektedir (Collet-
Klingenberg, L. ve Chadsey-Rusch, 1991; Q’reilly ve Chadsey-Rush, 1992; Q’reilly ve Glyn, 1995).

Biligsel siire¢ yaklagiminin biligsel becerilere ve dile dayali olmasi, ¢aligmanin ilkogretimde kaynastirma
egitimine devam eden ve dil gelisimi dizeyi alti yasin istiinde olan gocuklarla yapilmasini gerektirmistir.
Ogrencilerin bu 6zelliklere sahip olmasinin uygulanan sosyal beceri dgretim programinin etkililigini arttiran
faktorlerden biri olarak diistiniilebilir. Otizmli bireylerin isitsel girdilerden ¢ok gorsel girdilerle daha iyi 6grendigi
birgok ¢alismayla gosterilmistir (Mesibov ve Shea, 2003). Farkli teknik ve yontemlerin kullanildigi ¢aligmalar
icinde gorsel stratejilerin kullanildigi ¢alismalarda sosyal beceri kazanimlarinin hizlandigini gosteren ¢aligmalar
vardir (Myles, 2003; Pierce ve Schriebman, 1994; Rodgers, 2000). Bu ¢alismada uygulanan programda hedeflenen
sosyal becerilerle ilgili Oykiilerin yan1 sira resimlerin de kullanilmasi programin etkili olmasinda énemli olan diger
bir faktor olarak degerlendirilebilir. Programin etkili olmasinda tigiincti bir faktor olarak 6gretilen becerilerin bu
Ogrencilerin gereksinimlerini karsilamasi oldugu diistiniilebilir. Bu amagla beceriler 6gretmenlerin ve ailelerin
goriisleri alinarak belirlenmis ve 6grencilere okul ortaminda olumlu sonuglar getirecek beceriler dgretilmeye
caligilmustir.

Bu ¢alismada da yurtdisinda ve Tiirkiye’de ASD li ¢ocuklarla gesitli yaklagimlar kullanilarak yapilmis ve etkili
olmus olan sosyal beceri ¢aligmalarinda belirtildigi gibi, hedeflenen becerilerin kazanilmasinda sorun
yasanmamustir (Atasoy ve Uylas, 2006; Colak, 2007; Girli ve Sabirsiz, 2008; Ozdemir, 2008; Matson ve ark., 2007;
Myles, 2003; Pierce ve Schriebman, 1994; Rodgers, 2000; Solomon ve ark. 2004, akt. White ve Keoning, 2007).
Ancak, alan yazin incelendiginde, sosyal beceri ogretimi ¢alismalarinin ¢ogunda Ogrenilen bu becerilerin
genellenip genellenemediginin degerlendirilemedigi belirtilmektedir (Leaf ve ark., 2008). Bu ¢alismada da 6gretim
icin planlanan silre yeterli gelmedigi i¢in izleme verileri alinamamis ve ¢ocuklarin becerileri genelleyip
genellemedikleri gdzlemlenememistir. izleme verilerinin alinamamis olmasi, bu arastirmanin smirliliklarindan
biridir. Kullanilan AB modeli, baglama diizeyi ve uygulama evreleri verilerini karsilagtirarak, uygulamamin etkili
olup olmadigina iliskin yorum yapma” olanagi tanimasina ragmen bagimli degiskendeki degisikligin, ortamda
varolan diger degiskenlere bagli olabilecegi kuskusu nedeniyle gegerligi sinirli modellerden biridir (akt. Kiracali-
Iftar ve Tekin, 1997). Arastirmanin bu smirliligm gidermek amaciyla dis etmenler kontrol altina almmaya
calisiimistir. Bu amagla, ailelerin ve kaynastirma Ogretmenlerinin arastirma slrecinde hedef sosyal becerileri
calismamalar1 saglanmustir.

Asperger sendromu tanili 6grenciler her iki becerinin 6gretimi igin belirlenen 10 haftalik sirede zihinsel
becerileri ve dil duzeyi daha yetersiz olan yuksek fonksiyonlu otizmli &grencilere gore daha fazla gelisme
gostermislerdir (bkz sekil 1-2). Arastirma siiresinin bitiminde ailelere ve egitimcilere becerileri % 100 diizeyine
ulagsmamig 6grenciler igin, egitimcilerin galigmalari stirdiirmesi onerilmistir. Becerileri %100 kazanan 6grenciler
icin genelleme calismalarinin 6zel egitim merkezinde farkli 6ykii ve resimlerle yapilmasi, daha sonra aile ve
kaynastirma dgretmeni ile isbirligi yapilarak toplum temelli calisilmasi dnerilmistir.

Bu calismanin sonuglari dikkate alindiginda su tiir oneriler gelistirilebilir; ilkdgretim okullarinda kaynagtirma
egitimine dahil edilen Asperger sendromu ve otizm tanili 6grencilere yonelik sosyal beceri egitimi programlarinin
yayginlastirilmas1 6grencilerin sosyal uyumlarmm arttirmada katki saglayabilir. Ogrencilerin sosyal becerilerini
gelistirmek i¢in verilen egitimlerin olumlu sonuglarimin kalici olmasi i¢in tekrar oturumlari ve izleme
caligmalarinin yapilmas: yararli olacaktir. Sosyal beceri egitim programlarinin etkiliginin arttirilmas: diger bir
deyisle ogrencilerin sosyal beceri egitimi sonundaki kazanimlarinin kalic1 hale gelmesinin saglamasi igin ozel
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egitimciler, okul Ogretmenleri ve aileler arasinda iletisim ve isbirliginin saglanmasinin  6nemli oldugu
gorulmektedir.

Matson ve ark., (2007) son yillarda sosyal beceri ¢alismalarinda énemli 6l¢iide artis olmasina ragmen, bilyiik
cogunlugunun tek denekli aragtirmalar oldugu belirmekte ve daha ¢ok grup g¢alismasi yapilmasina gereksinim
oldugunu vurgulamaktadir. Ulkemizde de otizmli kaynastirma ogrencileriyle yeni baslayan sosyal beceri
caligmalarinin hem bireysel hem de grup calismasi olarak yayginlasmasi, yapilan ¢aligmalarda kullanilan yontem
ve tekniklerin etkililiginin arastirilmasina gereksinim oldugu diistiniilmektedir.
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Ek:1

Baslama Diizeyi Veri Kayit Formu

Ogrencinin Ad1 ve Soyad1: D1

Hedeflenen sosyal beceri: Uygun Olmayan Dokunmaktan Ka¢inma

Gozlemci:

Tarih

1. Hafta (1 gln)

Baslama
dizeyi

1. Uygulama

2. Uygulama

3. Uygulama

Oykiiler

byku

byku

byku

byku

byku

byku

2.
oyku

3.
oyku

4
oyku

byku

dyku

dyku

dyku

dyku

dyku

Yanitlar

Toplam
+/toplam
madde
sayis1

% +

Ortalama
%
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Ek:2

Ogretim Oturumlar Veri Kayit Formu

Ogrencinin Ad1 ve Soyadi: D1

Hedeflenen sosyal beceri: Uygun Olmayan Dokunmaktan Kaginma
Gozlemci:

Tarih

1. Hafta (1 gtn)

Baglama
dizeyi

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4, Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

Oykiiler

1. 6yku

2. bykii
3. byki
4. bykii

5. dyku

Yanitla
r

1.

2.

5.

6.

Toplam
+/toplam
madde
sayisl1

0% +

Ortalama
%
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Ek: 3
Bilissel Siirec Basamaklar1 Ogretim Uygulamasi Ornegi

Yonerge; (resim gosterilerek) “resimde gordiigiin 6grenci senin gibi okula gidiyor, simdi resme dikkatli
bak ve Oykiiyi dinle” denilerek 6ykii okunmustur.
Ogretim siirecinde dgretmenin model olmasi:
Ogretmen, anlatilan becerideki davranisa model olmustur.
a- Sosyal kodlama: Oykiide ne oldugunu anlamak.
Ogretmen “resimde ne oldu?” sorusunu kendine sorarak ve yiiksek sesle yanit vermistir.

b- Sosyal Karar Verme: Bu asamada, “Ben olsaydim ne yapardim?” sorusuyla benzer durumda ne
yapabilecegimize karar verebilmesi gerekmektedir. Ogrencinin kendisi o durumda ne yapardi ?
sorusunu, diisiiniip secenekler soylemesi saglanmustir.

c- Sosyal Performans: Bu durumda neler yapabilecegimize karar vermek.

Neler yapabilirim?, Hangisini yapmaliyim? Sorulariyla alternatif davraniglar ve sonuglar1 iizerinde
durulur. Segeneginin sonuglarinin neler olacagi ve diger seceneklerin sonuglar tartisilmstir.

d- Sosyal Degerlendirme: Bu asamada amag, yapmaya karar verdigimiz davranisi yapinca “sonugta ne
olacaginmi” ve “karsisindaki kisinin ne hissedecegini” bilmektir. Karar verdigi davranis sonunda ne

olacag ve karsisindaki kisinin duygularinin neler olabilecegi konusulmustur.
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